
 
Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Профи» на 2025-2026 учебный год 

 

Группа: № 1 

Год обучения: 1 

Количество занятий в неделю:2 

Количество часов в неделю: 2 (по 40 минут) 

Количество часов по программе за учебный год: 72 

Каникулы 

Осенние каникулы – с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 г. (9 дней); 

Зимние каникулы – с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г. (12 дней);  

Весенние каникулы - с 28.03.2026 г. по 05.04.2026 г. (9 дней)  

Дополнительные каникулы для 1 классов: с 16. 02. 2026 г. по 22. 02. 2026 г. 

Праздничные дни: 23 февраля 2026, 09 марта 2026, 01, 11 мая 2026. 

Продолжительность учебного года: 01 сентября 2025 г. по 26 мая 2026 г. 

 
 
 

№ 

п/п 

Меся ц Чис

л о 

Форма 

занятия 

Кол- 

во 

часо в 

Тема занятия (по учебно-

тематическому плану) 

Форма 

контроля  

1. сентяб рь 6 лекция 2 Что необходимо для правильного 

выбора? И перед каким выбором я 

сейчас стою? 

Беседа 

2. сентябрь 13 практика 2 Что необходимо для правильного 

выбора? И перед каким выбором я 

сейчас стою? 

Опрос 

3. сентя брь 20 беседа 2 Ситуация выбора профессии. Тренинг 

4. сентя брь 27 лекция 2 Ошибки и затруднения при выборе 

профессии. 
Беседа 

5. октябрь 4 лекция 2 Критерии психологического 

анализа содержания различных 

видов профессиональной 

деятельности. 

Беседа 

6. октяб рь 11 беседа 2 Проблемы здоровья и 

профессиональный выбор. 

Опрос 



7. октяб рь 18 лекция 2 Облик современного 

профессионала. 
Опрос 

8. октяб рь 25 беседа 2 Личность, карьера, успех- 

критерии профессионального 

роста. 

Беседа 

9. ноябрь 1 беседа 2 Карта моего субъектного опыта Беседа 

10. ноябр ь 8 практика 2 Карта моего субъектного опыта Опрос 

11. ноябр ь 15 беседа 2 Программирование  личностного и 

профессионального роста. 

беседа 

12. ноябр ь 22 лекция 2 Программирование  личностного и 

профессионального роста. 

Опрос 

13. ноябрь 29 практика 2 Мир профессий, его 

классификация. 
беседа 

14. декаб рь 6 лекция 2 Мир профессий, его 

классификация. 
Беседа 

15. декаб рь 13 практика 2 Формула моей     профессии. презентаци

я 

16. декаб рь 20 лекция 2 Формула моей   профессии. Опрос 

17. декабрь 27 Лекция 2 Продуктивная самостоятельность- 

что 

это? 

беседа 

18. январ ь 17 практика 2 Мои профессиональные интересы и 

склонности. 
беседа 

19. январ ь 24 Лекция 2 Мои профессиональные интересы и 

склонности. 
Опрос 

20. январь 31 практика 2 Как влияет темперамент на 

успешность профессиональной 

деятельности? 

беседа 



21. февраль 7 Лекция 2 Как влияет темперамент на 

успешность профессиональной 

деятельности? 

Опрос 

22. февра ль 14 практика 2 Уметь представить себя, 

презентовать себя, оформление 

резюме, портфолио 

Презентац

и я 

портфоли

о 

23. февра ль 21 Лекция 2 Уметь представить себя, 

презентовать себя, оформление 

резюме, портфолио 

Презентац

и я 

портфоли

о 

24. февраль 28 практика 2 Нужно ли учитывать свойства 

личности и особенности характера 

человека при выборе 

профессии? 

Тест 

25. март 7 лекция 2 Нужно ли учитывать свойства 

личности и особенности характера 

человека при выборе профессии? 

Беседа 

26. март 14 практика 2 Есть ли у меня потенциальные 

возможности и склонность к 

профессиям типа: человек-человек? 

беседа 

27. март 21 лекция 2 Есть ли у меня потенциальные 

возможности и склонность к 

профессиям типа: человек-человек? 

Беседа 

28. март 28 практика 2 Каковы возможности моего 

самоопределения в профессиях 

типа: человек-знаковая система? 

тест 

29. апрель 4 Лекция 2 Каковы возможности моего 

самоопределения в профессиях 

типа: человек-знаковая система? 

Беседа 

30. апрел ь 11 практика 2 Экскурсия в пожарную часть беседа 

31. апрел ь 18 лекция 2 Экскурсия в пожарную часть Опрос 

32. апрел ь 25 лекция 2 Человек среди людей Опрос 



33. май 2 Лекция 2 Экскурсия в мичуринский колледж Опрос 

34. май 16 лекция 2 Экскурсия в мичуринский колледж Опрос 

35. май 23 лекция 2 Экскурсия в мичуринский колледж Опрос 

36. май 25 Лекция 2 Мини-проект «Кем я стану?» опрос 

 
 


